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若葉もしげり、強い日差しを感じる今日この頃ですが、ゴールデンウィークはどのよう

にお過しになりましたか？

当院もこの5月で1年を迎えることができました。

これも、皆様のおかげとスタッフ一同感謝しております。

「初心忘るべからず」で、気持ちをあらたに、これからも皆様のお役に立てるよう頑張

る所存です。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

ところで、先日女性お笑いコンビの一人が、肺結核で入院したことが話題となり、「肺ところで、先日女性お笑いコンビの一人が、肺結核で入院したことが話題となり、「肺

結核ってどんな病気？？」と世間で注目をあびました。

そもそも肺結核とはどのような病気かご存知ですか？

かつては「不治の病」と恐れられ、その死亡率も高く、亡なられた方には、石川啄木さ

んや樋口一葉さん等の有名人もいます。

また、ドラマ等で肺結核を患った方が咳とともに血を吐くシーンがあり、そのようなイ

メージを強くもたれている方もいると思います。

今回はそんな肺結核について少し勉強してみましょう。今回はそんな肺結核について少し勉強してみましょう。

肺結核とは結核菌によってひきおこされる感染症です。

結核菌が体内に入り、肺で増殖することによって、感染します。

けれど感染した方の約10人に1人くらいしか発症しないと言われています。

これは体質や免疫力の違いによるとされていますが、発症した方も、結核菌はゆっくり

とした時間で増殖し症状が急に出ないため、悪化してから受診される場合が多くあり

ます。肺結核のおもな症状には、長引く咳や微熱等があります。

当院では、呼吸器専門の医師が診察を行っており、レントゲン検査やたんの検査により当院では、呼吸器専門の医師が診察を行っており、レントゲン検査やたんの検査により

診断が可能ですのでお気軽にご相談下さい。

またそのような症状がある方は、早期発見・早期治療が重要ですので、風邪をこじらせ

たと思わず、早めに受診・検査を行いましょう。

肺結核の主な症状

数週間に
およぶ咳 微熱 全身

倦怠感

検査方法

・たんの検査

・胸部x線（レントゲン）・その他

先生より一句

長引く咳　そこにひそむ　肺結核
長引く咳　忘れてならない　レントゲン



初めまして、受付の泉谷です。

佐々木内科クリニックが開院して今月で一年になります。

周りのスタッフに助すけられながら私自身楽しく仕事させて頂いています♪

そんな私が今夢中になっているのが「かぎ針」です。

娘にキティちゃんのマスコットを作ってほしいと頼まれ、初挑戦

でも中々うまくいかず何回もほどいてはやり直し…

なんとか形になりましたが、出来上りサイズ6cmのはずが、4cmしかなく、なんとか形になりましたが、出来上りサイズ6cmのはずが、4cmしかなく、

キティちゃんではなく普通のネコになってしまいました（T_T）

患者さんで毎回自分で編んだ服を着ていらっしゃる方がいますが、改めてスゴイと思います。

これからも色んなコトにチャレンジしたいと思います（ ô̂）/

スタッフのつぶやき

佐々木内科クリニックのひ・み・つ 第6回 壁かけの絵

当院は季節ごとに飾りつけを変えていることは先日もお話ししましたが、

点滴室の絵も、実は気まぐれで変えています。

今回のテーマは「母の日」です。

皆様は母の日に感謝の気持ちを伝えましたか？私は、いつも言葉で伝えられず、

このような絵葉書を贈っています。「ありがとう」って本当にいい言葉ですよ

ね。絵はこれからも不定期に変えますので、たまにのぞいてみて下さいネ。

編集後記

子供達が新たな学年になり、あわただしく過ごしていた日々から、ようやく落ち着

いたと思ったらゴールデンウィークでまたお休み…五月病は大丈夫かしら…なんて心

配している親バカです。…「親はなくとも子は育つ」っていうのは知ってるんですけ

どね～

4月より当院、院長が中百舌鳥小学校の校医となりました。よろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編集者　佐々木　えり子

携
帯
サ
イ
ト

・5月7日より、当院は院外処方に切り換わりました。ご不便をおかけしますが、何卒よろしくお願

　い申し上げます。

・このたび開業して1年を迎えるにあたり、アンケートを実施することになりました。

　皆様は、お忙しい中お手数をおかけしますが、ご協力の程お願い申し上げます。

クリニックからのお知らせ

気になるニュース

・必要のない外出は控える。（特に人の集まる場所）

・外出したら、うがい手洗いを行って下さい。

・マスクの着用

・新型インフルエンザ対策・

「咳エチケット」を心がけ、非常に備えて備蓄や正確な情報収集に努めて下さいネ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（厚生労働省HPより引用）

新型インフルエンザとは

インフルエンザにかかったかな？と思ったら

新型インフルエンザは誰も免疫をもっていないため、通常のインフルエンザに比べると、感

染が拡大しやすく、多くの人がインフルエンザになることが考えられます。

まず、保健所等に設置される発熱相談センターに電話で問い合わせし、指定された医療機関

で受診して下さい。
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